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Оценка
Первичная
Вторичная
Диагностические тесты 

РаспознаниеДействие
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Клиническая оценка Описание

Первичная оценка Быстрая оценка по системе ABCDE, 
включает оценку витальных функций и 
пульсоксиметрию

Вторичная оценка Детализация анамнеза и прицельное 
физикальное обследование

Диагностические 
тесты

Лабораторно-инструментальные методы 
исследования, не выполненные на 
предыдущих этапах

Оцени
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Распознай
Тип Тяжесть

Дыхание ▪ Обструкция: 

▪ верхних 
дыхательных путей 

▪  нижних 
дыхательных путей 

▪ Заболевания легочной 
ткани 

▪ Нарушение контроля 
дыхания

▪ Респираторный 
дистресс 

▪
▪ Дыхательная 
недостаточность

Крово-
обращение

Гиповолемический шок 

Дистрибутивный шок 

Кардиогенный шок 

Обструктивный шок

• Компенсированный 

  

• Декомпенсированный

Остановка кровообращения
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Действуй
▪ Проходимые дыхательные пути
▪ Вызов помощи
▪ Начало СЛР
▪ Дача кислорода
▪ Вспомогательная вентиляция
▪ Мониторинг ЭКГ и пульсоксиметрия
▪ Применение медикаментов и растворов 

(напр. небулайзерная терапия, ВВ 
введение растворов)
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Первое впечатление

Сознание Дыхание

Цвет кожи
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A… 

B… 

C… 

D… 

E…

Дыхательные пути  (airway) 
Дыхание  (breathing) 
Кровообращение  (circulation) 
Неврологический статус 
(disability) 
Экспозиция (exposure)

Первичная оценка (ABCDE)  
Первое впечатление  
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• ПРОХОДИМЫ
• ЧАСТИЧНО ПРОХОДИМЫ - 
восстановление простыми методами 
(позиционирование, воздуховод)

• НЕ ПРОХОДИМЫ - применение 
специальных техник (интубация, LMA)

А - Дыхательные пути
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A – проходимость дыхательных 
путей, кислород
B
C
D
E

А - Дыхательные пути
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В -  Дыхание
Распознавание :

•Частота и тип дыхания
•Дыхательные усилия
•Амплитуда движений грудной клетки и 
движение воздуха
•Дыхательные шумы
• SpO2
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A
B – частота, глубина и тип дыхания, 
дыхательные усилия, дыхательные шумы, 
SаO2

C
D
E

Обследование  ABCDE
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С - Кровообращение
Распознавание:

•Цвет и температура кожи
•Частота сердечных сокращений
•Пульс – периферический и центральный
•Артериальное давление
•Время заполнения капилляров (CRT)
•Перфузия органов-мишеней
•Преднагрузка
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Артериальное давление 
Возраст Систолическое АД  (mm Hg) Диастолическое  АД (mm Hg)

Пол Женский Мужской Женский Мужской

Новорожден-
ный (1 день)

60-76 60-74 31-45 30-44

Новорожден-
ный (4 дня)

67-83 68-84 37-53 35-53

Грудной (1 мес) 73-91 74-94 36-56 37-55

Грудной (3 мес) 78-100 81-103 44-64 45-65

Грудной (6 мес) 82-102 87-105 46-66 48-68

1 год 68-104 67-103 22-60 20-58

2 года 71-105 70-106 27-65 25-63

7 лет 79-113 79-115 39-77 38-78

15 лет 93-127 95-131 47-85 45-85
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Гипотензия
Возраст Систолическое АД

Доношенные 
новорожденные

< 60 mm Hg

Грудные дети  

(1-12 мес)
< 70 mm Hg

Дети от 1 до 10 лет 

(5-й перцентиль САД)
< 70 + (возраст /лет/ × 
2) mmHg

Дети старше 10 лет < 90 mm Hg
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A
B
C - цвет и температура кожи, ЧСС, пульс 
центральный и периферический, 
капиллярное наполнение, АД, аускультация 
серца, перфузия органов-мишеней, ВВ/ВК, 
пробы крови, инфузионная терапия, ЭКГ-
монитор 

С - Кровообращение

Ю.М. Кривонос. 11-й Британо-Український Симпозіум. Київ, 2019



D – Неврологический статус
Диагностика
oAVPU или GCS
oЗрачки
oСила/тонус мышц
oМенингизм
oГлюкоза крови 

Лечение	
oABC - поддержка
oЛечение причины
oНормогликемия
oПоложение
oЛист назначений
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A
B
C
D – AVPU, реакция зрачков на свет, 
(GCS), гликемия, тонус мышц, 
лекарства, менингеальные знаки
E

D – Неврологический статус
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Е – Общий осмотр
• Сними одежду для качественного 
осмотра
• напр. повреждения, кровотечения, 
высыпания

• Не допускай потери тепла
• Оберегай достоинство пациента
• Осмотри спину!
• А что там в памперсе? 
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A
B
C
D
E – полный осмотр пациента

Обследование  ABCDE
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Исследования второго 
порядка
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SAMPLE

S – symptoms – симптомы и их динамика
A – allergies - аллергия
M – medicaments - лекарства
P – past medical history – предыдущие 
заболевания, анамнез жизни
L – lunch - последний прием  пищи
E – events - обстоятельства появления 
симптомов, остальной анамнез  
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Подробное физикальное 
обследование
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Исследования третьего 
порядка
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Лабораторно-инструментальные 
исследования

▪ Рентгенография грудной клетки
▪ ЭКГ 12 отведений
▪ Эхокардиография
▪ Пикфлоуметрия
▪ Анализы крови
▪ Газометрия артериальной крови
▪ Другие методы
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Обследование: базовые правила
• Выполняй полную начальную оценку
• Лечи проблемы, которые угрожают жизни
• Выполни оценку снова
• Оцени эффекты лечения
• Вовремя вызови помощь 
   

Оценка
Первичная
Вторичная
Диагностические тесты 

РаспознаниеДействие
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Роли в команде
•Лидер
•Компрессор
•Обеспечение дыхания
•Медикаменты и ВВ 
доступ
•Мониторинг / 
дефибрилляция
•Рекордер
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Вопросы 

?
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Первое впечатление
A – проходимость дыхательных путей, кислород
B – частота, тип и глубина дыхания, дыхательные 
усилия, дыхательные шумы, SаO2
C – цвет и температура кожи, пульс центральный и 
периферический, капилярное наполнение, АД, 
кровотечения / потери жидкости
D -  AVPU, реакция зрачков на свет, тонус мышц, 
гликемия, лекарства, менингеальные знаки
E – полный осмотр пациента
SAMPLE
Прицельное физикальное обследование
Лабораторно-инструментальное обследование
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Спасибо за внимание !
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